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A Federacao Catarinense de Futebol

DEPARTAMENTO MEDICO

Declaro, em nome do departamento médico do Figueirense
Futebol Clube, estar ciente de que 11(onze) atletas estardo
relacionados para ambos os jogos que ocorrerdo no préoximo
sabado, dia 20 de outubro de 2018, contra o TubarZo pela Copa
Sul sub-19, e domingo dia 21 de Outubro de 2018, contra o
Metropolitano pela Copa Santa Catarina. Para esses atletas, isso
implicara em menor tempo de recuperagio fisiolégica do que o
preconizado pela literatura cientifica como ideal(72 horas).

No entanto, um planejamento multidisciplinar entre os setores
do Departamento Médico e da Preparagédo Fisica, j& estd sendo
colocada em prética, a fim de reduzir os eventuais riscos e
agravos a saude destes nossos onze atletas.

Sao eles: Vinicius Cima de Souza, Weverton Guilherme da Silva
Souza, Alejandro Braz Miranda, Alessandro Rodrigues Furtado,
Daniel Bonassa, Carlos Edgar de Oliveira, Nicholas de Souza
lenczczak, Matheus Felipe de Jesus Alves, Mateus Brunetti Valor,
Jean Francisco Martim Candido, Jodo Diogo Jennings.
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